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Lugar JI Cofinanciado Voz de Alerta

Fecha 11/06/2026

Tema Prevencién de pérdidas y desperdicios de alimentos en el hogar

Desarrollo

Inicio

Se realiz6 una socializacion dirigida a padres, madres y cuidadores con
el propdsito de sensibilizar sobre la importancia de prevenir las
pérdidas y desperdicios de alimentos en el hogar. Durante el encuentro
se compartié un folleto informativo que aborddé conceptos basicos,
consecuencias 'y estrategias practicas para promover el
aprovechamiento adecuado de los alimentos.

Se inici6 la actividad explicando la diferencia entre pérdidas y
desperdicios de alimentos. Se mencioné que las pérdidas ocurren
cuando los alimentos se dafian o se descartan antes de llegar al
consumidor debido a problemas en la compra, transporte o
almacenamiento, mientras que los desperdicios corresponden a
aquellos alimentos aptos para el consumo que son desechados por
falta de planeacion o aprovechamiento. Asimismo, se destaco la
importancia de reflexionar sobre el valor de los alimentos y el impacto
que tiene su desperdicio en la economia familiar, la nutricion y el medio
ambiente.

Desarrollo

Se enfatiza en evitar las pérdidas y desperdicios de alimentos
contribuye al bienestar de las familias, favorece una alimentacion mas
saludable y genera habitos responsables de consumo.

Desde el componente nutricional, se explicd que el desperdicio de
alimentos implica también la pérdida de nutrientes esenciales para el
crecimiento y desarrollo de los nifios y nifas. Se resalté la importancia
de aprovechar adecuadamente frutas, verduras, cereales, lacteos vy
demas grupos de alimentos para garantizar una alimentacion
balanceada y suficiente en el hogar.

En relacion con el impacto econdmico, se reflexioné sobre cémo la
compra excesiva o la mala planificacion de las comidas genera gastos
innecesarios para las familias. Se promovio la elaboracién de listas de
compras, la revision de los alimentos disponibles en casa antes de
comprar y la planificacion semanal de los menus como estrategias para
optimizar los recursos econémicos.

Por otra parte, se abordo el impacto ambiental asociado al desperdicio
de alimentos, destacando que para producirlos se requieren recursos
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como agua, energia, suelo y trabajo humano. Cuando estos alimentos
terminan en la basura, también se desperdician todos los recursos
utilizados en su produccion, contribuyendo al deterioro ambiental.

Durante la actividad se brindaron recomendaciones practicas para
implementar en casa, tales como planificar los menus semanales,
realizar compras conscientes, revisar las fechas de vencimiento,
organizar adecuadamente la nevera y la despensa, servir porciones
acordes a las necesidades de cada integrante de la familia y
aprovechar las sobras mediante la preparacién de nuevas recetas.

Asimismo, se compartieron ejemplos de aprovechamiento integral de
alimentos, como la elaboracion de tortillas con verduras cocidas,
croquetas con carnes o purés sobrantes, batidos con frutas maduras y
caldos preparados con tallos de verduras y otros ingredientes que
normalmente son descartados. Se promovio también la participaciéon de
los nifios y nifias en la compra, seleccidén y preparacién de alimentos
para fortalecer habitos de valoracién y cuidado de la comida.

Cierre

Se invitd a las familias a poner en practica las recomendaciones
compartidas en el folleto, reconociendo que pequefias acciones
cotidianas pueden generar grandes beneficios para la salud, la
economia familiar y la proteccion del medio ambiente.

Se concluyd que cada alimento aprovechado representa una
oportunidad para mejorar la nutricion de los nifios y nifias, reducir
gastos innecesarios y contribuir al cuidado del planeta.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes
Valentina Angarita Nutricionista SLIS
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No aplica No aplica No aplica

Proxima reunion | No aplica

Elaboro Valentina Angarita Montana




COPIPRARCON
CONSCEIENGIA

Cifete a tu lista y evita las
compras impulsivas o las
ofertas que sabes que no vas a
aprovechar completamente.

PREPARA Y
ALMAGENA

Al llegar a casa, lava, cortay
guarda los alimentos
adecuadamente para facilitar su
uso durante la semana y
prolongar su vida util.

CADA

ABIEENITOIQUVE
APROVECHAMOS
3 SAL,
AHORRORY
CUIDADORDES
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SOUE SO0 LAS PERRIDAS
V DESPERDICIGS DE
ALIMENTOS?

Pérdidas: cuando los alimentos se

dafian o se botan antes de llegar a la
mesa (en la compra, transporte o
almacenamiento).
Desperdicios: cuando ya estan listos
para consumir, pero no se aprovechan
(sobras que se tiran a la basura,
comida servida que no se come).

JPOR QUE
IMPORTANTE
EVITARLOS?

* Se pierden nutrientes que los nifios
necesitan para crecer y aprender.
» Afecta la economia del hogar, porque
se gasta dinero en alimentos que no
se consumen.
« Impacta al medio ambiente, porque se
usan agua, tierra y energia para
producir esos alimentos que no se
aprovechan.

JQUE PODEMOS HACER EN CASA?

Comprar solo lo necesario.

Revisar fechas de vencimiento antes de comprar.
Organizar la nevera y la despensa (lo mas viejo adelante, o nuevo

atras).

Servir porciones pequefias y, si es necesario, repetir.
Aprovechar las sobras: preparar sopas, ensaladas o jugos.
Invitar a los nifios a participar en la compra y preparacion de alimentos

para que valoren la comida.

PLANIFICA EL
MENY

Dedica un tiempo el fin de semana
para planificar todas las comidas
de la semana, incluyendo
desayunos, almuerzos, comidas y
refrigerios. Involucra a los nifios
para considerar sus preferencias.

HAZ UNA LISTA
DE COMPRAS

Basandote en tu mend, anota
cada ingrediente que necesitas.
Revisa tu despensa y nevera
antes de ir al supermercado
para evitar duplicados.
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4. Nombre resp 1 \[Cile n-hno AV\QOH“OI 5. Dependencia responsable: NU"'(J OV\"D-‘CJ C:)Ll D
T
6 8. Documento de identidad 11. Planta /
; 7. Nombres y Apellidos 9. Entidad / Dependencia| 10.Rol / Cargo . : 12. Correo electrénico 13. Teléfono y Ext. / Celular 14. Firma
item Contratista
8.1 Tipo 8.2 Numero
1
DANIELA OLIVERA cc 1040504003 JIC VOZ DE ALERTA | ACUDIENTE YEISSONSALGADO@GMAILCOM 3105652898 BOomnla 1 aC
2 ) \ )
DANIELA SULVANAN VEGA cc 1121338067 JIC VOZ DE ALERTA _ |[MAMA DANIELASULVARANVEGA@GMAIL.COM 3003783664 D 0\44/1 2/ S
7
5 INDIRA RAMIREZ CV 7121760 JIC VOZ DE ALERTA ACUDIENTE YUSGLEDESANCHEZ@GMAIL.COM 3215477864 N R -
G
4 ANGIE ZARATE CC 1044601758 JIC VOZ DE ALERTA MAMA ANGIEZARATE _17@HOTMAIL.COM 3232460036
v P
5 ) N\
ILENE CASTILLA CcC 1033814127 JIC VOZ DE ALERTA MAMA 3505452327
s ANGIE GONZALEZ Ti 10101922331 JIC VOZ DE ALERTA MAMA 3245439492
’ e [
ROSALBA LEON cc 20532089 JIC VOZ DE ALERTA | ACUDIENTE 3123248495 G ocalba L€on
L=J
8 : .
DABEISY MORA cc 65831743 JIC VOZ DE ALERTA  |ACUDIENTE idimora200gmail.com 3150882437 Danl.< ¥
9 . N
MARIA CANTILLO cc 1129493094 JIC VOZ DE ALERTA _ |MAMA MARIACANTILLO0623@GMAIL.COM 3043592396 % (g)’\ (,
10 e W - i
CANDIDA JIMENEZ CC 26689213 JIC VOZ DE ALERTA ACUDIENTE yulipaola1jimenez@gmail.com 3126222004 (s X e
' KATRY BOURIYU CcC 1124375394 JIC VOZ DE ALERTA MAMA EPIEYUTATM@GMAIL. COM 3019312596 @U v l '-p <
12 . )
LUISA OSORIO CcC 1005822784 JIC VOZ DE ALERTA MAMA LUISANAIL@GMAIL.COM 3214647252 u \ S
13 i D
YUSMARY PEROZO CcC PPT6433245 JIC VOZ DE ALERTA MAMA JHOSUANDERPEROZ023Y@GMAIL.COM 3043844623 oSer ﬂi { iL
t Tt
14
15
16
17
18
19
20
i de datos “En de la Ley 1581 de 2012, me fue que la Distrital de Social - SDIS, es la del de mis datos y pocréa realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de de datos enla

pégina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entreger o no datos sensibles, que son aquellos que afectan mi inimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Por lo anterior, autorizo expi

Distrital de

Toda

de pausa

debe ser

Social para tratar los datos p

que se

0 Proceso Gestion de Talento Humano — Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para

fos datos alli

debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la ciudadania’
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item Contratista
8.1 Tipo 8.2 Nimero
1 (v
YONELVIS MEZA RICO CcC 1051669706 JIC VOZ DE ALERTA MAMA daniela,oliveros@gmail.com 3118633444 \1 Q\(\Q\ \! \
L]
2 KAROL VIVIANA BETHES CcC 1033689181 JIC VOZ DE ALERTA MAMA kbethesbolafios@gmail.com 3026726135 \L\\\o.r\o« 5
3 JACKELINE CAMPOS MARTINEZ CC 1113066535 JIC VOZ DE ALERTA MAMA jakcelinecampos 110@gmail.com  |3045434779 X@" Ae (e &
* | JaSBLEIDY OROZCO cc 1023962342 JIC VOZ DE ALERTA __ [MAMA fernandezdeyanith@gmail.com __|3209936344 P&ﬂb\ad 106
v +
® |HEIDY CEBALLOS cc 1010214039 JICVOZ DE ALERTA __ |MAMA ladyorozco639@gmail.com 3165185774 Hedy Qe gy ( (O‘}
6 |
YURLEY LOPEZ ARIZA cc 1079412426 JIC VOZ DE ALERTA MAMA 3222330590 o d{o
N
! SANDRA PATRICIA RAMIREZ cC 1000989163 JIC VOZ DE ALERTA MAMA nahomi871215@gmail.com 3229037037 .P\NDB’! 2
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
de datos En i de la Ley 1581 de 2012, me fue i Distrital de i6n Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra realizar operaciones sobre los mismos para las finafidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,
en la pagina web de la entidad. E\iendoqjetengadefechoaemegmnmdmm que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Por lo anterior, autorizo exp! ala Distrital de Integracién Social para tratar los datos que se este registro. Enti que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canzles de atencion a la ciudadania”
g
Toda i lizada de pausa ble debe ser reportada al Proceso Gestién de Talento Humano — Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.
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® |LIZETH ALEJANDRA RODRIGUEZ cc 1005323245 JIC VOZ DE ALERTA  |MAMA alejandraabby@gmail.com 3244526274 :
" |NELCY ELENA RAMIREZ cC 39796293 JIC VOZ DE ALERTA _ |ACUDIENTE 3108093816 ;\\‘é@(‘ /‘)\
® |biana DELGADO cc 52374466 JIC VOZ DE ALERTA _ |ACUDIENTE 3233209023 Dmna D—
® |LESLY DAYANNA HERERRA cc 1233693555 JIC VOZ DE ALERTA __ [MAMA 3213056411 mmm____
"0 |BERENICE FRAILE cC 52195862 JIC VOZDE ALERTA  |ACUDIENTE 3124637531 Bereritey P
n FREICY DIONELA GARCIA CC 31484027 JIC VOZ DE ALERTA ACUDIENTE 3158242212 (P ]Wéq é &
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19 [Mostetd s Radrscro Pervaett Cc Toqqy €9 JTC vordeniceTA | HamA 3coqlSoAY L ull{'\)'/ /?fqﬁ
20 lavve Davana Pead o Sequivda [<C At EUCSCEA{ DT Vor DEACTA| b d 31248339 2 AD&,“» (')v'<»db
T de datos p de la Ley 1581 de 2012, me fue i que la S Distrital de Social — SDIS, es la resp del de mis datos p ypo&ﬁredzmopera:’omsabvelosmismospambshaidaduembbddasmdefﬁcadetahmdedﬂospm,
disponible en hpigmwebdelauﬂdad Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Por lo anterior, autorizo ala Distrital de i6n Social para tratar los datos que se este registro. que para revocar 0 esta izacién, asi como para alli debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion 2 la ciudadania™

Toda

de pausa sal

debe ser reportada al Proceso Gestion de Talento Humano — Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.




	APROVECHAMIENTO INTEGRAL: RECETAS CREATIVAS CON SOBRAS
	•Tortillas : Perfectas para aprovechar verduras cocidas, carne o pescado. •Croquetas o Albóndigas: Ideales para darle una segunda vida a carnes, pescados o puré de papa. •Smoothies y Batidos:Utiliza frutas maduras o verduras que están a punto de pasarse. •Caldo Casero: Con restos de huesos de carne, espinas de pescado y tallos de verduras.
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